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  【摘要】 目的 探讨尿中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白 （ｎｅｕｔｒｏｐｈｉｌ ｇｅｌａｔｉｎａｓｅ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｌｉｐｏｃａｌｉｎ， ＮＧＡＬ）水平与妊娠期高血压肾损伤疾病病情进展的关系。方法 选择我院 ２０１３ 年 ９ 月－２０１４
年 ４ 月间住院治疗并分娩的妊娠高血压综合征患者 １０５ 例，其中妊娠期高血压患者 ３０ 例，轻度子痫前

期患者 ３０ 例，重度子痫前期患者 ３０ 例，子痫期患者 １５ 例；并选择 ４０ 例同期健康孕妇作为对照组。 受

试者均于入院 ２４ ｈ 内和产后 ７２ ｈ 采集尿标本和血标本，检测尿 ＮＧＡＬ 和血肌酐（ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ， Ｃｒ）水平，

分析其与疾病及其严重程度的关系。 结果 受试者入院 ２４ ｈ 内血 Ｃｒ 和尿 ＮＧＡＬ的浓度较产后 ７２ ｈ 明
显增高，差异均有统计学意义（Ｐ 均＜ ０．０５）；各组间比较发现，随着疾病的进展，血 Ｃｒ 水平和尿 ＮＧＡＬ 水
平均增高，除妊娠期高血压组与轻度子痫前期组血 Ｃｒ 水平比较，差异无统计学意义外，其余各组间两

两比较差异均有统计学意义（Ｐ 均＜ ０．０５）。 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析显示，妊娠高血压综合征患者尿 ＮＧＡＬ水平
与血 Ｃｒ 水平呈正相关（ｒ＝ ０．９１６，Ｐ＝ ０．０００）。 结论 通过检测尿 ＮＧＡＬ值可及早发现和诊断妊娠期高血
压肾功能损害，动态监测其变化可评价任妊娠期高血压疾病的治疗效果及病情发展，对于指导临床决

策、降低母儿子痫前期相关严重并发症的发生有重要意义。
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  妊娠高血压综合征典型的肾脏病理损害是肾小
球内皮细胞肿胀、纤维素蛋白沉积、基底膜增厚 ［１］。

随着病情进一步加重，肾小球受损情况严重、受损数
量增多，则造成肾损害甚至诱发肾功能衰竭 ［２］。 中性
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表 ２ 对照组与各疾病组血 Ｃｒ、尿 ＮＧＡＬ 含量比较（ｘ±ｓ）

粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白 （ｎｅｕｔｒｏｐｈｉｌ ｇｅｌａｔｉ鄄
ｎａｓｅ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｌｉｐｏｃａｌｉｎ， ＮＧＡＬ）是脂质运载蛋白家
族的成员之一，于 １９９３ 年由 Ｋｊｅｌｄｓｅｎ 等 ［３］在人类中
性粒细胞中发现并分离出来。在生物体内，ＮＧＡＬ 有
三种存在方式： 相对分子质量为 ２５×１０３的单体、自
身聚合形成相对分子质量为 ４６×１０３ 的同源二聚体
及与 ＭＭＰ－９ 聚合形成相对分子质量为 １３５×１０３ 的
异源二聚体［４］。 生理状态下，ＮＧＡＬ 在人肾脏、肺脏、
胃、结肠组织中有极微量的表达，当上皮细胞受损时
可被诱导大量表达， 尤其是肾脏组织 。 在肾脏 ，
ＮＧＡＬ 主要由远端肾小球合成并由髓袢升支粗段和
集合管分泌入尿，成为尿液中 ＮＧＡＬ 蛋白的主要来
源。 本文对尿 ＮＧＡＬ 与妊娠高血压肾损伤疾病及病
情进展的关系进行研究，旨在探讨尿 ＮＧＡＬ 在妊娠
高血压肾损伤中的临床意义。
１ 资料与方法

１．１ 临床资料 选择我院 ２０１３ 年 ９ 月－２０１４ 年 ４
月期间住院治疗并分娩的妊娠高血压综合征患者
１０５例（疾病组），中位年龄 ２９．００岁。 其中妊娠期高
血压患者 ３０例，轻度子痫前期患者 ３０ 例，重度子痫
前期患者 ３０例，子痫期患者 １５例。 另选择 ４０ 例同
期健康体检孕妇作为对照组，中位年龄 ２７．９５ 岁。 各
组均排除慢性高血压史、糖尿病史、肝肾疾病及免疫
性疾病史。
１．２ 方法 受检对象均于入院 ２４ ｈ 内和产后 ７２ ｈ
采集尿标本和血标本。清晨空腹抽取肘静脉血 ３ ｍｌ，
置于含有分离胶的真空采血管中混匀离心， 收集上
层血清，尿和血清标本均置于无菌管中，－７０ °Ｃ 冻存
待测。
１．３ 仪器与试剂 尿 ＮＧＡＬ 浓度检测采用 ＮＧＡＬ
ＥＬＩＳＡ 试剂盒（美国 ＴＳＺ公司），按说明书操作（正常
范围：１～４０ μｇ ／ Ｌ），显色后再通过酶标仪（ＢＩＯ－ＲＡＤ
Ｍｏｄｅｌ ６８０）于 ４５０ ｎｍ 波长处测定各孔的 ＯＤ 值。 血
肌酐（ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ， Ｃｒ）采用肌氨酸氧化酶法（正常范
围：１７．７～１０７ μｍｏｌ ／ Ｌ）， 使用深圳迈瑞 ＢＳ２０００Ｍ 全
自动生化分析仪测定。
１．４ 统计学处理 采用 ＳＰＳＳ １３．０ 统计软件对数据
进行分析，计量资料以 ｘ±ｓ 表示，两样本均数间比较
采用配对 ｔ 检验，多组间比较采用单因素方差分析，

相关性分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析，以 Ｐ＜ ０．０５ 为差
异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 受试者入院 ２４ ｈ 内和产后 ７２ ｈ 血 Ｃｒ 和尿
ＮＧＡＬ 结果比较 对照组和疾病组入院 ２４ ｈ 血 Ｃｒ
水平及尿 ＮＧＡＬ 水平均高于产后 ７２ ｈ， 差异均有统
计学意义（Ｐ 均＜ ０．０５），见表 １。
２．２ 受试者各组间血 Ｃｒ、尿 ＮＧＡＬ 含量比较 各组
间血 Ｃｒ、尿 ＮＧＡＬ 水平比较差异均有统计学意义（Ｐ
均＜ ０．０５）。 对照组与妊娠高血压综合征各分期组间
血 Ｃｒ 水平比较，除妊娠期高血压组与轻度子痫前期
组比较差异无统计学意义外，其余各组间两两比较，
差异均有统计学意义（Ｐ 均＜ ０．０５）。 各组间尿 ＮＧＡＬ
水平两两比较，差异均有统计学意义（Ｐ 均＜ ０．０５），
见表 ２。

２．３ 尿 ＮＧＡＬ 浓度与疾病严重程度的相关性分析
由于妊娠高血压肾损伤的严重程度与 Ｃｒ 的含量相
关，Ｃｒ 越高则提示疾病越重，对母儿有严重危害，所
以我们采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 分析法，对尿 ＮＧＡＬ 与 Ｃｒ 做相
关性分析，结果显示：尿 ＮＧＡＬ 与 Ｃｒ 呈正相关（ｒ＝
０．９１６，Ｐ＝ ０．０００）， 认为尿 ＮＧＡＬ 与疾病严重程度相
关，见图 １。
３ 讨论

妊娠高血压综合征是指妊娠 ２０ ｗ 后出现的血
压持续性升高伴蛋白尿、水肿以及全身炎症反应，产

表 １ 受试者在入院 ２４ ｈ 内和产后 ７２ ｈ 血 Ｃｒ、尿 ＮＧＡＬ 含量比较（ｘ±ｓ）

组别 例数 血 Ｃｒ（μｍｏｌ ／ Ｌ） 尿 ＮＧＡＬ（μｇ ／ Ｌ）

对照组 ４０ ４３．２１±５．８３ １３．３６±５．０１

妊娠期

高血压组
３０  ５２．６８±１０．４９＊  １８．８１±６．８０＊

轻度子痫

前期组
３０  ５３．７３±９．９８＊   ２３．６９±７．６０＊△

重度子痫

前期组
３０   ６７．８１±１６．５４＊△＃   ３５．２９±８．９１＊△＃

子痫组 １５   ９７．５６±１３．７８＊△＃○    ６８．５１±１４．３５＊△＃○

Ｆ值 － ４８．６４５ ３６．５４７

Ｐ值 － ０．０００ ０．０００

组别 例数
血 Ｃｒ（μｍｏｌ ／ Ｌ）

ｔ值 Ｐ值
尿ＮＧＡＬ（μｇ ／ Ｌ）

ｔ值 Ｐ值
入院 ２４ ｈ 产后 ７２ ｈ 入院 ２４ ｈ 产后 ７２ ｈ

对照组    ４０ ５３．１８±６．８２ １６．３６±５．８４ ９．１３６ ０．０００ ３３．２４±４．８３ １０．３５±４．１７ ２．４３７ ０．０３８

疾病组   １０５ ７３．０９±２２．３９ ２８．２５±１２．３４ ８．３６１ ０．０００ ５２．６５±８．３６ １１．２６±４．２３ ７．１３７ ０．０００

 注： ＊与对照组比较，Ｐ＜ ０．０５；△与妊娠高血压组比较，Ｐ＜ ０．０５；＃ 与

轻度子痫前期组比较，Ｐ＜ ０．０５；○与重度子痫前期组比较，Ｐ＜ ０．０５
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图 １ 尿 ＮＧＡＬ 和血 Ｃｒ 的相关性分析

后即消失［５］。 而妊娠期高血压常见的并发症之一为
肾脏损伤。 本文研究对 １０５ 例妊娠期高血压综合征
患者和 ４０例健康孕妇进行血 Ｃｒ 和尿 ＮＧＡＬ 水平检
测， 结果显示， 所有受试者入院 ２４ ｈ 血 Ｃｒ 和尿
ＮＧＡＬ 水平均高于产后 ７２ ｈ， 差异均有统计学意义
（Ｐ均＜ ０．０５）。说明妊娠高血压综合征导致的肾损伤
是一过性的，伴随妊娠的结束，妊娠高血压综合征的
减轻和消除， 肾功能逐渐恢复正常。 对照组产后血
Ｃｒ 和尿 ＮＧＡＬ 表达较产前均有所降低，且差异均有
统计学意义，但产前和产后的血 Ｃｒ 和尿 ＮＧＡＬ 水平
均在正常范围内， 说明妊娠对妇女的肾功能会造成
一定影响，但不会造成肾损伤。

研究 ［６］ 显示，ＮＧＡＬ 与肾脏疾病的进展密切相
关。Ｆｅｌｄｋａｍｐ 等［７］认为，尿 ＮＧＡＬ 水平不受其他因素
的影响， 对诊断妊娠高血压肾损伤比血 Ｃｒ 更有优
势。本文研究结果显示，妊娠高血压综合征肾脏损伤
各期患者尿中均有 ＮＧＡＬ 的表达， 与对照组比较尿
ＮＧＡＬ 水平和血 Ｃｒ 水平均显著升高，除妊娠期高血
压组与轻度子痫前期组血 Ｃｒ 水平差异无统计学意
义外，其余各组间两两比较差异均有统计学意义。

正常妊娠时，血容量增多、血液稀释、心排出量
增加， 导致有效肾血浆流量增加， 比非孕期增加
３０％～５０％，肾小球滤过率增高，滤过系数升高，血 Ｃｒ
和尿素氮水平下降［８］。 与正常妊娠相比，妊娠高血压
肾脏血流灌注减少和肾小球滤过率下降 ［９，１０］。大多数
子痫前期患者， 肾的灌注量和肾小球滤过率存在轻
至中度减少，在重症患者中二者大大低于正常状态，
而相应的血 Ｃｒ 水平显著增加，重度子痫前期患者血
Ｃｒ 水平可较正常妊娠升高 ２ 倍甚至超过 ２～３ ｍｇ ／
ｄＬ，若伴肾皮质坏死，肾功能损伤将无法逆转 ［１１］。 血
Ｃｒ 是检测肾脏疾病损伤程度的金标准，因此本文对
尿 ＮＧＡＬ 和血 Ｃｒ 的相关性进行分析， 结果表明尿

ＮＧＡＬ 与血 Ｃｒ 呈正相关（ｒ＝ ０．９１６，Ｐ＝ ０．０００）。 说明
尿 ＮＧＡＬ 与妊娠高血压患者的肾脏损伤严重程度高
度相关， 进一步表明尿 ＮＧＡＬ 与疾病严重程度高度
相关。

Ｍｏｒｉ 等 ［１２］研究显示，ＮＧＡＬ 可诱导血红素加氧
酶－１ 的高表达， 保护肾小管上皮细胞中的 Ｎ－钙黏
蛋白， 从而发挥保护肾小管上皮细胞功能的作用；
ＮＧＡＬ－铁细胞－铁形成的复合物还能够为受损的肾
小管细胞提供修复所需的铁元素， 并能够抑制细胞
凋亡。 推测尿 ＮＧＡＬ 可能在妊娠高血压综合征中保
护肾小管功能， 减轻肾功能损伤， 从而发挥防御作
用，但其具体机制尚待进一步研究。
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