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脑梗死患者血清同型半胱氨酸与

平均血小板体积的相关性分析
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【摘要】 目的 观察脑梗死患者血清同型半胱氨酸(homocysteine，Hcy)与平均血小板体积(mean

platelet volume，MPV)的变化，探讨二者之间的相关性。方法 测定96例健康对照者(A组)和229例脑

梗死患者(B组)的血清Hcy及MPV水平，根据血清Hcv水平将脑梗死患者分为Hcy未升高脑梗死组

(C组)及Hcv升高脑梗死组(D组)，对检测结果进行统计学分析。结果 四组间血清Hcy、MPV检测水

平差异均有统计学意义(P均<0．001)，除A组与C组血清Hcy、MPV检测水平差异均无统计学意义外

(P均>0．05)，其余各组间两两比较，差异均有统计学意义(P均<0．001)。B组的血清Hcy与MPV水平

呈正相关关系(r=0．558，P<0．001)。结论血清Hcy和MPV水平升高与脑梗死的发生有密切关系，且

MPV随着血清Hcv的增高而升高。
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The relati、，i钾analysis of ser哪homocysteine and mean platelet vol啪e in cerebraliⅢ．arction pa廿ents
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【Abstract】 Objective To obse“e the change of serum homocysteine(Hcy)and mean platelet volume

(MPV)in cerebral infarction patients，and to explore their con．elation．Metllods 96 healthy contmls(A

group)and 229 patients with cerebralinfarction(B gmup)were collected and the leVels of semm Hcy and MPV

were detected．The patients were divided into cerebralinfarction without Hcy mising gmup(C gmup)and cere—

bral infarction with Hcy raising gmup (D gmup)．The detection results were analyzed statistically．ResIllts

There were all had statistical significance in the diffbrences of Hcy and MPV 1evel among the four gmups(．尸hll<

0．001)．‘rhere were all had statistical significance in the differences of Hcy and MPV level between each two

gmups(削l<0．001)，except A group and C gmup(Pall>0．05)．nere was posme co玎elation between Hcy

and MPV levels in cerebmlinfarction patients(r：0．558，P<0．001)．ConcIusion Serum Hcy and MPV levels

haVe close relationship with the occun．ence of cerebral infarction，and the leVel of MPV increasing along with

the level of serum Hcy．

【Key words】 cerebral infarction；serum homocysteine；Mean platelet volume

随着人们生活水平的提高，近年来脑梗死的发

病率越来越高，且有年轻化趋势，并且致残率高。因

此及早预防诊断和治疗也越发重要。许多研究[1．21表

明，血清同型半胱氨酸(homocysteine，Hcy)水平与

脑梗死的发生有密切关系，可能是导致脑梗死发病

的独立危险因素之一。与此同时，脑梗死患者的血小

板参数也发生明显变化．其中以平均血小板体积

(mean platelet volume，MPV)变化最为明显，因为体

积大的血小板易于黏附和聚集。国内外均有研究㈠4

表明MPV可能是脑梗死的一项独立检查指标。本文

旨在进一步探讨两者之间的相关性，现将结果报道

如F。

1资料与方法

1．1临床资料健康体检组(设为A组)为从我院

门诊和体检人群中抽出的同时检测血清Hcv和

MPV的健康者96例，排除心脑血管、肝脏疾病，排

除引起Hcv变化的疾病．其他生化指标正常。其中

男42例，女54例，年龄27～81岁；脑梗死患者整体

组(设为B组)从本院神经内科住院患者中抽出，共

计229例，其中男116例，女113例，年龄36～92岁。

全部病例符合脑梗死诊断标准，均经MRI和头颅

CT确诊，并排除心血管疾病、血液病、肝病及其他可
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能导致Hcy升高的疾病；Hcv未升高的脑梗死组(设

为C组)从B组中抽出，共158例，其中男83例，女

75例，年龄44。88岁；Hcy升高的脑梗死组(设为D

组)从B组中抽出，共71例，其中男33例，女38

例，年龄36—92岁。各组间年龄及性别经平衡检验差

异均无统计学意义，具有可比性。

1．2方法

1．2．1标本采集 受试患者发病24 h内抽取静脉

血．Hcv检测使用带有分离胶的生化管，以离心半径

12 cm。3000 r／min，离心5 min取血清进行检测。

MPV检测使用含有EDTA—K：的抗凝管，混合均匀

后上机检测。

1．2．2仪器与试剂 血清Hcv检测使用日立7600—

020生化仪，采用速率法检测．试剂为上海丰汇医学

科技有限公司产品，参考值为O一20斗mol／L；MPV检

测使用迈瑞BC一5200血球分析仪，试剂为深圳迈瑞

公司生产的原装试剂，采用荧光法检测，参考值为

6．5～12．0 f1。两台仪器每日均做室内质控，且无出控

记录。

1．3统计学处理 采用SPsS 16．0统计软件进行统

计学分析，计量资料用船5表示，多组间均数比较采

用单因素方差分析，相关性分析采用直线相关分析

配合散点图，以P<0．05为差异具有统计学意义。

2 结果

2．1各组患者血清Hcv和MPV检测结果比较 四

组间血清Hcv和MPV检测水平差异均具有统计学

意义(P均<0．001)。除A组与C组比较血清Hcy和

MPV检测水平差异均无统计学意义(P均>0．05)

外，其余各组间两两比较，差异均具有统计学意义(P

均<0．001)。见表l、表2。

表l各组患者血清Hcy和MPV检测结果比较(z蜘)

2．2脑梗死患者整体组中血清Hcv和MPV检测水

平的相关性分析经相关性分析，脑梗死患者血清

Hcv和MPV呈正相关(r=0．558，P<O．001)，两者相

关性分析的散点图见图1。

3讨论

高Hcy导致动脉血栓脑梗死的机制主要是损

表2四组间血清Hcy和MPV检测结果两两比较的P值

一
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Hcy(斗mol／L)

图1脑梗死患者整体组中

血清Hcy和MPV水平相关性分析散点图

伤血管内皮功能，诱导平滑肌细胞增殖，介导低密度

脂蛋白的氧化修饰．激活血小板及促进内皮细胞与

白细胞等相互作用，破坏体内凝血和纤溶之间的平

衡．使机体处于血栓前状态，从而促进动脉粥样硬化

的发生和血栓的形成[5．6。。

MPV增大引起脑梗死的原因可能是发生微血

管病变，使血小板聚集、黏附增加，消耗增多，外周血

中血小板减少，反馈性的引起骨髓中巨核细胞增大，

产生大量的年轻的大体积血小板，导致MPV增大。

大体积的血小板含有较多的致密颗粒，且具有更高

的功能活性．能释放5一羟色胺和血栓素2以及血小

板颗粒膜蛋白，可迅速表达在血小板膜表面，并能介

导内皮细胞、单核细胞黏附功能而引起内皮细胞损

伤，因而更易促进血栓形成[7．引。而且大的血小板能

破坏血脑屏障，使缺血损伤加重，加速血栓形成，血

栓的形成又必然消耗大量的血小板，使外周血中血

小板数量减少，整个过程又周而复始[9]。

本文旨在研究血清Hcv和MPV对脑梗死的影

响及两者之间的相关性，因此人为地把脑梗死组划

分为Hcy升高组和Hcy未升高组，进而观察MPV

的变化。从本文研究结果中可以发现。脑梗死组中

Hcy未升高组的Hcy值与健康体 (下接第232页1
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检组间差异无统计学意义，相对应的MPV值两组间

比较差异也无统计学意义。因此不能单纯的以血清

Hcv和MPV升不升高来诊断脑梗死，必须结合影像

学和临床表现综合判断。由于本文研究没有将被研

究者年龄进行严格细分，而将血清Hcv正常值统一

定为0—20¨mol／L，因此脑梗死组中高Hcy者所占

比率仅为31％，若将血清Hcv正常值定为0～15

¨mol／L，则高Hcy者所占比率可达65％左右，这与

国内的研究[1叫结果基本吻合。

本文研究发现，脑梗死患者血清Hcv和MPV

水平明显高于健康体检组，这与国内章成国等口们的

研究结果一致。但是MPV的具体测定值与国内钱月

华等Ⅲ研究报告差别有点大，这可能与血细胞分析

仪品牌不同，参考值不一致有关系，但与健康体检组

的统计学差异是显而易见的。可见两者在脑梗死的

发生、发展过程中均起着重要的作用，且两项指标作

为动脉粥样硬化的危险因素已经被普遍接受。

本文研究对脑梗死组的血清Hcy和MPV水平

进行相关性分析，发现两者呈正相关，可见在一定范

围内，MPV水平随血清Hcv的增高而增大，而MPV

的增大又反过来影响血清Hcv的代谢。这可能是由

于Hcv通过损伤内皮细胞途径引起动脉粥样硬化，

而动脉粥样硬化又引起一系列反应，促使血小板聚

集、释放，进而又介导内皮细胞的黏附功能，进一步

引起内皮细胞的损伤，促使血栓形成，最终导致脑梗

死的发生。因此，对于脑梗死患者必须定期监测血清

Hey和MPV水平来观察和控制病情。

综上所述，血清Hcy和MPV的联合检测，对于

诊断脑梗死的发生和病情的判断有积极的意义。
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